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Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования МБОУ «Шарканская средняя 

общеобразовательная школа имени Г.Ф.Лопатина» на 2024/25 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Шарканская средняя 

общеобразовательная школа имени Г.Ф.Лопатина» разработан на основе нормативно-

правовых документов: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г.  № 286 

«Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- СанПиН., 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28); 

- СанПиН., 1.2.38685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2); 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Шарканская СОШ им.Г.Ф.Лопатина» (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, внеурочных занятий, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Расписание  учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 



 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1.«Русский язык и литературное чтение»; 

2.«Иностранный язык»; 

3.«Математика и информатика»; 

4.«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5.«Основы религиозных культур и светской этики»; 

6.«Искусство»; 

7.«Труд (Технология)»; 

8.«Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

•«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

•«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

•«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работ в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

•«Труд(Технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

православной культуры». 

При проведении занятий английского языка во 2, 3, 4 классах класс делится на 2 

группы при наполняемости класса 20  и более человек. 

Учебным планом на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

  С целью сохранения и развития удмуртского языка, учитывая этнокультурные 

интересы в 1, 2, 3 классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета 

«Говорим по — удмуртски».   

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 40 

минут, за исключением 1-ого класса: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в 

январе–мае – по 40 минут. При распределении часов в 1 классах учтен ступенчатый 

режим. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре — октябре четвертый урок следует 



 

 

проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки — 

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть 

направлено  на развитие и совершенствование движения обучающихся. Для 

совершенствования функциональных систем закаливания организма, реализации 

двигательной активности в 1 классе в середине учебного дня  вводится динамическая 

пауза на свежем воздухе продолжительностью 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

•для 1-х классов – не более четырех уроков; 

•2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования МБОУ «Шарканская СОШ им. 

Г.Ф.Лопатина» выделено: 

•в 1-х классах – 21 час в неделю; 

•2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Обучение в 1-х, 2-х и 4-х классах осуществляется в первую смену. Обучение в 3-х классах 

осуществляется во вторую смену. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 2,3 классов по итогам учебного года, проводимой по следующим предметам 

и утвержденных формах: 

- математика (контрольная работа);  русский язык (диктант с грамматическим заданием), 

комплексная контрольная работа во 2 классе. 

- математика (контрольная работа); окружающий мир (контрольная работа), комплексная 

контрольная работа   в 3 классе. 

Освоение образовательной программы выпускников  первой ступени сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся по итогам учебного года, проводимой по 

следующим предметам в утвержденных формах: 

-  математика  (Всероссийские проверочные работы);   русский язык (Всероссийские 

проверочные работы); 

- английский язык (контрольная работа); 

- решение проектной задачи в 4 классе. 
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Учебный план  начального   общего образования  

МБОУ «Шарканская средняя общеобразовательная школа имени Г.Ф.Лопатина» 

 на 2024/25 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 4 

Технология 

Труд 

(Технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Говорим по - удмуртски 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 
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